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Objetivos: 
 

Á Mostrar el impacto de la hemorragia variceal 

Á Determinar la fisiopatología de la formación de VE 

Á Concluir cual es el mejor manejo de urgencias del 

      paciente con hemorragia variceal 
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Hemorragia variceal 

Complicaciones de la cirrosis  

Cirrosis  

Hipertensión portal  

Ascitis 

Varices esofágicas 

Síndrome hepatorenal 

Peritonitis bacteriana 
espontánea   

Insuficiencia hepática  

Encefalopatía 

Ictericia    



Hemorragia variceal 
Complicaciones de la cirrosis  

Hipertensión portal 
presión mayor de  

5mmHg y ocasiona VE 

 

Pacientes 
compensados 30 a 

40% descompensados 
60% 
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Å50-60% de los cirróticos poseen VE 

Å30% de los pacientes con VE sangran en el 1er 

año desde el diagnóstico 

ÅSin tratamiento profiláctico el 70% resangran: 

Mayoría en los primeros 10 días (mayor riesgo 

en primeros 3 días) 

ÅMortalidad En el primer episodio de HDA 

variceal 40-70%Aumenta en cada episodio de 

resangrado 



Hemorragia variceal 

Magnitud del problema  

ÅComplicación frecuente (30-50%) 

ÅElevada mortalidad hospitalaria (20-50%) 

ÅRiesgo elevado de resangrado 

Å30% durante la primera semana 

Å50% durante el primer año 
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Etiología: 
 

ÅVarices esofágicas      20        52.60%                   

ÅGastritis erosiva            8         21.05%       

ÅUlcera péptica               8        21.05% 

ÅOtros                               2          5.26%  

                                           38       100.0% 
H. Gral. de México Gastroenterología Octubre,2001. 



Hemorragia variceal 

Mecanismos de formación variceal 

Factores 
hemodinámicos 

Aumento de 
presión  y flujo 

sanguíneo 

Factor anatómico 
Angiogénesis 

FCEV 



Hemorragia variceal 
Curso clínico de la cirrosis hepática  

 Estadio 1 

 Estadio 2 

 Estadio 3 

 Estadio 4 

 Várices 
No ascitis  

Ascitis +- 
Varices  

Sangrado +- 
Ascitis  Muerte  
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1% 

3.4% 

20% 

57% 
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Prevalecía y tamaño variceal en pacientes 
cirróticos al momento del diagnóstico  



Hemorragia variceal 

Riesgo de ruptura según tamaño 
variceal  
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Å Etiología Varices Esofágicas 
hipertensión Portal (HTP) 
 
Å Etiología HTP: 90% Cirrosis 
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En la cirrosis existe: 

ÅAumento de resistencia 
intrahepatica 

ïEstructural: Nódulos, 
fibrosis 

ïDinámica: Vasoconstricción 

ÅAumento flujo portal: 

ÅVasodilatación esplácnica 

ÅRetención hidrosalina 

 



Hemorragia variceal 

Resistencia  vascular hepática 

Aumento de resistencia 
vascular  

Endotelina angiotensina I y 
estimulo alfa adrenérgico 

Disminución n de 
resistencia vascular 

ON, prostaciclina drogas 
vasodilatadoras 
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ωArquitectura 
alterada 

Cirrosis  

ωDesequilibrio 
vasoconstricción 
vasodilatación 

Circulación 
hiperdinámica 

ωHipertensión 
portal 

severidad 

ωFactores 
precipitantes 

Hemorragia  
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