Calencdlaryo micConal

Consejos para ti:
- No tomes agua o liquidos antes de irte a dormir.
- Ve al bano antes de acostarte.

- Lleva registro en este diario y pon una estampita con sol cuando hayas tenido una
noche seca y una estampita de nubes cuando amanezcas mojado.

- Puedes compartir con tus papas y tu doctor el avance de tu diario, si lo deseas.
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